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Votre parenthese -
Ouverture du spa: tous les jours de 9h a 19h sur réservation et de bien_étre au coeur de I I
sous réserve de disponibilités. de la presqu)ile de CI’OZOI‘I IDEE CADEAU

Offrez tout un monde de bien-étre au sein d’une destination

RESERVATIONS, RETARDS ET ANNULATIONS

Tel:02.98.27.86.44 Situé a quelques pas seulement de celle que 'on surnomme la tour dorée, le ° ) c
Mail : hotel.thalassa@wanadoo.fr Thalassa Hotel & SPA vous offre une vue imprenable sur la tour Vauban a d’une.b.eaute exceptlonnellg Pour le mc?ntant.de’votre choix, vos proches.pourront
Ou directement a la réception de I'hotel Camaret-sur-Mer dans le Finistére. Létablissement vous accueille pour un choisir leur moment de détente parmi nos différents programmes de soins, nos
séjour ou pour lajournée sivous réservez des soins méme si vous ne séjournez escales et nos soins a la carte. Rendez-vous sur notre site internet !
Pour vous garantir une relaxation optimale, nous vous invitons a pas a I'hotel.
vous présenter 10 minutes avant le début de votre soin. Les durées .
indiquées prennent en compte le temps d’installation et de rhabillage. o EQUIPEMENTS
Tout retard entrainera une réduction du temps de soin afin de ne pas - — #__ - ESPACE DETENTE (HAMMAM/SAUNA)
pénaliser le client suivant. Les annulations ou modifications doivent = privatif réservé a la clientéle bénéficiant de
étre enregistrées 24h a l'avance afin déviter toute facturation. A s oty 4B soins et en espace sur réservation et selon I I l ﬁ
Thalassa Hotel & SPA se réserve le droit de facturer tout soin qui ne : T disponibilités.
3 Hotel & SPA* **

sera pas annulé dans ce délai. T—
= Hammam et Sauna sans soins

© 30min- 15€/personne @ 12 Quai du Styvel 29570 Camaret-sur-Mer

| - PISCINE D'EAU DE MER CHAUFFEE ET % 02.98.27.86.44 ]
JACUZZI EXTERIEURS accessibles aux clients ™ hotel.thalassa@wanadoo.fr
de I'hétel ainsi gu’aux personnes extérieures ﬂ
a I'hdtel ayant reservé des soins (de mai a Suivez nos actualités et derniéres offres du moment
@ A
Elles pratiquent des modelages et des soins de bien-étre et de HOtel & SPA***

septembre). ﬁ
relaxation, non thérapeutiques et non médicalisés.

Sivous souffrez de problemes de santé, sivous étes enceinte, mercide INFORMATION &

bien vouloir en informer notre équipe. RESERVATlON 02.98.27.86.44 WWW.hoteI_thaIassa.Com CARTE DES SOI NS
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Massage DUO non disponible.

NOTRE EQUIPE

Nos praticiennes sont formées et diplomées dans des centres agréés.

[EEEA v spicycom.fr | Ne pas jet




Rituel desiles @ 120 min/ 150€
Voyage exotique, relaxant et sensoriel. Evadez-vous au rythme des
traditions Polynésiennes pour relaxer votre corps et sublimer votre

Décontractez-vous en douceur avec ce massage dos et jambes.

Polynésien (60 min/84€
Voyage sensoriel assuré avec ce massage ! A la fois puissant et
enveloppant, il apporte une grande détente, un véritable lacher-prise.

un excellent moyen pour retrouver équilibre et bien-étre.
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Escale autour du Visage

concentrés au coeur
d’un soin sur-mesure

e Abh © 60 min/ 84€ DESSOINS  essentiel ()30 min/50€
?j’arl‘ga It min e et lation énor et SUR-MESURE  Soin Express, il magnifie 'éclat et révele la beauté des teints ternes
3 sérénité 30 min /50€ Issude latradition ayurvedique, il agit sur lastimulation énergetique en Principes actifs et fatigués. Le secret de son efficacité : son masque et son concentré
: N p permettant la relaxation et |a revitalisation de tout le corps. Il constitue

professionnels accompagnés d’'une digitopression énergisante.

Escale autour du Corps Shirotchampi (20 min, 40¢ o esthitione. B 60min/4c pourrépondre aux o confort ()60 min /77¢
Massage indien du crane, stimulant, relaxant. Il est idéal pour évacuer rainage manuel esthetique min / 84¢€ o Y besoins spécifiques \jc prise en charge totale pour un moment dexception. Une subtile
Gommage @ 30 min/54€ les tensions. Mas|sage | de' b|ebn—e‘Tre 3 bUtt p(;n,tth‘erapetljlhque,. relaxlTnt,.tade la | de Z’haque ng/ture succession de gommage, masque et massage pour une peau radieuse.
Débarrassé des cellules mortes, le grain de peau est affiné et la peau douce et soyeuse. |l =ou agelr €5 Jambes IoUrdes €t a detoxiquer forganisme. 11 agit sur ie epec’u{. . otre
stress, I'anxiété, la fatigue. esthéticienne

prolonge le bronzage et prépare la peau pour optimiser les soins qui suivent.

Enveloppement Corps @ 30 min/54€
A base de beurre de karité ou d'algues, il a pour effet bénéfique selon I'enveloppement, de
délasser, nourrir, éliminer les toxines, libérer les tensions et reminéraliser le corps.

LES RITUELS Commage. envelopbement aux aleues. massage relaxant tensions, revitalise l'organisme, active la circulation sanguine et Ressentez la chaleur, la douceur et la senteur de notre bougie de
Soins corps de 5 P sues 8 ' lymphatique. Diminue le stress. Détente et relaxation. massage. ) C
50 a 120 minutes
comprenant Rituel Nourrissant (9 60 min / 84€ Massage étoile ® 50 min /74€
gommage et/ou Pour un pur moment de détente, massage du crane pour une détente Le massage Etoile consiste a masser les 5 extrémités du corps (la téte Y
enveloppement et parfaite pendant 'enveloppement et massage du corps pour finir. >5d8€ BX ; . P .
Réconfortant les mains, les pieds). Il va stimuler les zones réflexes pour une relaxation
massage. et un apaisement total.

Rituel Délassant dos @ 50 min/ 65€

Rituel Marin (%) 120 min/ 150€

Ce rituel procure un effet de détente instantanée. Il dénoue les
tensions musculaires, régénere, soulage, reminéralise et élimine les
toxines.

Massage japonais du visage @ 50 min/74€

Intervenant sur les méridiens, il apporte détente et relaxation. Les
muscles libérés de toutes formes de tension ou de crispation donne un
aspect de la peau plus jeune et un teint plus lumineux.

Réflexologie plantaire @ 50 min/74€
La pression exercée par les mains sur les zones réflexes, libere les

Californien (60 min/84€

Massage relaxant permettant de lacher prise. Il favorise la relaxation,
la détente. Harmonise le corps et l'esprit et vous plonge dans une
profonde relaxation. LE massage relaxant par excellence.

Massage ballotins de sable chaud @ 60 min/ 94€
Voyage exquis, aux manceuvres lentes et puissantes, accomplies par les
mains, les avant-bras et les ballotins de sable chaud.

Relaxant a la Bougie @ 60 min/ 94€

Massages en duo non disponibles.
Les massages sont non thérapeutiques et ne s'apparentent en aucun cas a
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réalisera le soin le plus
adapté, afin de vous
apporter efficacité &
bien-étre.

Labsolu & 90 min/94€
Soin complet associé d’'un soin contour des yeux et d'un double-masque
pour une peau reboostée et resplendissante.
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une pratique médicale.
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